Regulamin biegu
Il Bieg Zamoyskiego 2025

I. CEL PRZEDSIEWZIECIA

1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji

2) Promowanie biegania przetajowego jako formy aktywnosci

3) Umozliwienie wzigcia udzialu w rywalizacji sportowej

4) Podtrzymywanie pamigci o Wiadystawie Zamoyskim, fundatorze Zaktadow
Kornickich

5) Budowanie prozdrowotnych nawykow przez aktywnos¢ fizyczng jako
elementu fundamentalnego dla zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATORZY
1) Fundacja Zaktady Kornickie
2) Kingsport Rafat Nuckowski
3) Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

[1l. ZASADY UCZESTNICTWA

1) W biegach gtéwnych moga uczestniczy¢ kobiety i mezczyzni, ktorzy
ukonczyli 18 lat i nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do biegu
wytrzymalo$ciowego, co potwierdzaja podpisujac przed biegiem stosowne
o$wiadczenie.

2) Osoby, ktore ukonczyty 16 lat moga wzia¢ udziat w biegach gtéwnych.
Zobowigzane sg jednak posiada¢ pozwolenie na udzial podpisane w dniu biegu
w Biurze Zawoddéw przez rodzicow lub prawnych opiekunéw wraz z ich
danymi osobowymi.

3) Uczestnicy zobowigzani sg do wypetnienia formularza zgtoszeniowego oraz
podpisania o$wiadczenia o wzigciu odpowiedzialnos$ci za swoj udziat w biegu.

IV. ZGLOSZENIA
1) Zgtoszenia do biegow gtownych przyjmowane sa droga elektroniczng przez
wypehnienie formularza znajdujacego si¢ na stronie
www.biegpozdrowie.com.pl do dnia 11 czerwca 2025 r.
2) W dniu biegu w Biurze Zawodow na terenie Ogrodu Dendrologicznego
Uniwersytetu Przyrodniczego w godz. 8:00-11:00, pod warunkiem, ze limit
startujacych nie zostat wyczerpany wczesnie;.

V. TERMIN I MIEJSCE
1) Impreza biegowa odbedzie si¢ 14 czerwca 2025 roku (sobota) w Poznaniu.
Start biegéw gtownych o godz. 12.00.
2) Start i meta biegow zlokalizowane beda na terenie Ogrodu Dendrologicznego
Uniwersytetu Przyrodniczego. Wejscie od ul. Warminskie;j.

V1. TRASA
1) Trasa biegu prowadzi po terenie i w poblizu Ogrodu Dendrologicznego
2) Trasa biegu prowadzi w wigkszosci po nawierzchniach nieutwardzonych.
3) Dystans biegow gtownych - 5km i 10km. Nordic walking — 5km
4) Trasa biegu oznaczona co 1 km.



VIL.

VIIIL.

POMIAR CZASU

1)
2)
3)

Pomiar czasu odbywa si¢ za pomocg chipéw w numerach startowych.
Zawodnik otrzyma chip razem z numerem w pakiecie startowym.
Nie ma konieczno$ci zwrotu chipa po biegu.

KLASYFIKACJA

1)

W biegach gtownych prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i
mezezyzn.

ZASADY FINANSOWANIA

1)
2)

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawodow ponoszg organizatorzy.
Koszty uczestnictwa w zawodach jest bezptatny.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zawody zostang przeprowadzone bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zamkniecia listy startowej w
przypadku przekroczenia 400 zgtoszen (150 0os6b w biegu na 10 km, 250 0s6b
w biegu i marszu nordic walking na 5 km).

Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng w trakcie zawodow.
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
opieki nalezace do uczestnikow imprezy.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia dla
uczestnikow ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego oraz z tytutu poniesione;j
choroby, wypadku, odniesionych obrazen oraz $Smierci, a takze jakichkolwiek
szkdd i strat, jakie moze ponies¢ uczestnik imprezy.

Wypehienie formularza zgltoszeniowego oraz odbidr pakietu startowego sg
réwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

Uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnik podpisujac
akceptacj¢ regulaminu ma $wiadomos¢, ze udzial w imprezie wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym.

Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materialach informacyjnych i promocyjnych.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

10) Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu, jego decyzje sa nieodwotalne.
11) Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.



